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ORVESTO Konsument 2025:3 
 
Idag den 17 februari lanseras mediernas räckvidder enligt ORVESTO Konsument 2025:3. 
 
Undersökningen genomfördes digitalt under perioden 1 september – 31 december och totalt deltog 
12 197 personer i mätningen. 
 
I denna rapport redovisas räckvidder för tidningar (papper/e-tidning) och deras digitala utgåvor samt 
övriga sajter, online video och sociala medier.  

I analysverktyget Sesame finns som vanligt medieräckvidder för följande mediekategorier:  

• Dagspress/lokala tidningar     
• Tidskrifter  
• Internetsajter (sajter/sektioner/nätverk) 
• TV/play  
• Radio 
• Poddar  
• Tjänster för digitala utgåvor (ex Storytel, Readly)  
• Streamad musik  
• Sociala Medier  
• Bio  
• ODR & ADR 
• Utomhusreklam 

Samt 
• En stor mängd variabler av målgruppskaraktär, bl.a. intressen, värderingar, aktiviteter, 

varumärkeskännedom och -användning. Allt du behöver veta för att förstå vilka som 
medierna når (och inte når). 

 

Vad innebär varumärkets totala räckvidd? 

Ett varumärkes totala räckvidd visar hur många människor som varumärket når i de egna kanalerna, 
både digitala och print. Tidningsräckvidderna (papper/e-tidning) kommer från ORVESTO Konsument; 
de digitala räckvidderna från en passiv mätning av 20 000 individers surfbeteende på mobil, appar 
och desktop.  Samtliga individer har rekryterats till vår dedikerade panel efter sitt deltagande i 
ORVESTO Konsument. 
 
För information om räckviddsutvecklingen över tid hänvisar vi till vår hemsida 
www.kantarsifo.se/rapporter-undersokningar där det finns en pdf-fil med tidsserie, titel för titel, 
från 2016 till aktuell mätning. 
 
Kontakta oss på sesamesupport@kantarsifo.com om du vill veta mer. 
 
 



I räckviddsrapporten redovisas tidningsräckvidden (papper/e-tidning) för sig, detsamma gäller den 
digitala räckvidden.  

Om vi har räckvidder för både papper/e-tidning och digitalt så redovisas en totalräckvidd. 
Totalräckvidden visar på antalet människor som kommer i kontakt med mediet på någon plattform. 
Människor kan komma i kontakt med ett media både på papper och digitalt, de som gör det räknas i 
totalräckvidden som en människa och inte två som det skulle bli om man slog ihop siffran för den digitala 
räckvidden med tidningsräckvidden (papper/e-tidning)rakt av. Differensen mellan 
tidningsräckvidd(papper/e-tidning) + digitalt och den totala räckvidden motsvarar antalet personer som 
kommer i kontakt med mediet både på  papper och digitalt. 

Digitalt
Total 

nettoräckviddPapper/e-tidning 

Räckvidd 30 50 60

Personer som kommer i kontakt 
med mediet både på papper och 
digitalt.

80-60 = 20

Antal kontakter (80)



SSttoorrssttaaddssttiiddnniinnggaarr++ppaakkeett  ((nneettttoo)) TTiiddnniinngg DDiiggiittaall TToottaall
((pprriinntt//ee--ttiiddnniinngg)) nneettttoorrääcckkvviidddd

Dagens Industri 247 487 636
Dagens Nyheter 407 981 1131
Göteborgs-Posten 174 547 592
Svenska Dagbladet 226 681 755
Sydsvenskan 137 234 288

Citypaketet 667 1565 1772
Cityweekend 562

Mitt i Hela Stockholm 829 151 896
Stockholm Reach (endast A-reg 01) 1043

Övriga paket
Mediekompaniet Print 2130 2455 3364
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KKvväällllsspprreessss TTiiddnniinngg DDiiggiittaall TToottaall
((pprriinntt//ee--ttiiddnniinngg)) nneettttoorrääcckkvviidddd

Aftonbladet 356 3420 3489
Expressen* 304 2155 2239
GT 42
Kvällsposten 44

Aftonbladet Sportbladet 162 1340 1407
Expressen Sport* 126 913 970

Kvällspresspaketet (AB/EX/GT/KvP) 503

*Avser paketet EX/GT/KvP
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LLookkaallpprreessss TTiiddnniinngg DDiiggiittaall TToottaall
((pprriinntt//ee--ttiiddnniinngg)) nneettttoorrääcckkvviidddd

Alingsås Tidn/Elt 20 18 33
Arbetarbladet Gävle 22 30 48
Arvika Nyheter 16 12 25

Barometern/Oskarshamns-Tidningen 70 64 104
Blt Tot 60 47 87
Bohusläningen 32 35 54
Borlänge Tidning 15 14 26
Borås Tidning 65 77 105
Bärgslagsbladet/Arboga Tidning 15 12 23

Dala-Demokraten 20 15 31
Dalarnas Tidningar 70
Dalslänningen 11

Fagersta-Posten 10
Falköpings Tid/Skarab.läns Tid/Västgötabladet 30
Falköpings Tidning 13 8 18
Falu Kuriren 31 39 58
Finnveden Nu 18
Folkbladet (Västerbotten) 18 23 35

Galore Weekend Malmö 20
Gefle Dagblad 32 58 72

Hallands Nyheter 43 53 76
Hallandsposten 56 64 95
HD Total 137 137 218
Hela Blekinge 71
Hudiksvalls Tidning 19 28 38
Hälsingetidningar 46 70 92
Härryda-Posten 14

Jönköpings-Posten 47 78 106

Kalmar Läns Tidning / Nybro Tidning 12
Karlskoga Tidning Kuriren 11 17 25
Kristianstadsbladet 47 52 76
Kungälvs-Posten 14 15 26

Lerums Tidning 15
Ljusdals-Posten 11 18 25
Ljusnan 16 28 36
Länstidningen Södertälje 27 35 53
Länstidningen Östersund 12
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LLookkaallpprreessss TTiiddnniinngg DDiiggiittaall TToottaall
((pprriinntt//ee--ttiiddnniinngg)) nneettttoorrääcckkvviidddd

Mariestads-Tidningen 17 14 24
Melleruds Nyheter 12
Mitt i Botkyrka 46
Mitt i Bromma 44
Mitt i Danderyd 17
Mitt i Haninge 52
Mitt i Huddinge 50
Mitt i Järfälla 45
Mitt i Järva 15
Mitt i Kungsholmen 48
Mitt i Lidingö 25
Mitt i Mälarö 20
Mitt i Nacka 53
Mitt i Salem 16
Mitt i Sigtuna 25
Mitt i Skärholmen 19
Mitt i Sollentuna 43
Mitt i Solna 41
Mitt i Sundbyberg 37
Mitt i Södermalm 81
Mitt i Söderort Farsta/Sköndal 44
Mitt i Söderort Hammarby/Skarpnäck 35
Mitt i Söderort Liljeholmen/Älvsjö/Hägersten 64
Mitt i Söderort Årsta/Enskede 46
Mitt i Tyresö 24
Mitt i Täby 40
Mitt i Upplands-Bro 27
Mitt i Upplands-Väsby 31
Mitt i Vallentuna 20
Mitt i Vasastan 41
Mitt i Vaxholm 14
Mitt i Värmdö 37
Mitt i Västerort 41
Mitt i Östermalm 39
Mitt i Österåker 24
Mitt Roslagen 37
Mora Tidning 16 12 23
Mölndals-Posten 13 15 26

Tidningsräckvidder i tusental, ORVESTO Konsument 2025:3, september - december 2025	  
Digitalräckvidder i tusental, ORVESTO Internet september - december 2025	
För dagspress är den digitala definitionen genomsnittlig dag medan den för tidskrifter är genomsnittlig vecka.		
	



LLookkaallpprreessss TTiiddnniinngg DDiiggiittaall TToottaall
((pprriinntt//ee--ttiiddnniinngg)) nneettttoorrääcckkvviidddd

Na Nerikes A-Handanda 71 97 133
Nacka/Värmdöposten 67 11 78
Norra Halland 22
Norra Skåne 27 26 42
Norrtelje Tidning 35 28 52
Nya Kristinehamnsposten 10 11 17
Nya Lidköpings-Tidningen 40 31 54
Nya Ludvika Tidning 10 14 20
NWT Nya Wermlands Tidningen 87 99 141
Nynäshamns-Posten 12

Partille Tidning 15

Sala Allehanda 15 10 23
Skaraborgs Allehanda 25 21 38
Skaraborgs Läns Tidning 14
Skaraborgsbygden 12
Skånska Dagbladet 51 39 80
Smålands Dagblad 13 9 19
Smålands Tidningen 12
Smålandsposten 46 52 80
Smålänningen 19 12 28
St Tidningen 17 12 26
Sundsvalls Tidning 40 76 90
Sydöstran 21 31 42
Säffle-Tidningen 10
Söderhamns-Kuriren 10
Södra Dalarnes Tidning 9 11 18
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LLookkaallpprreessss TTiiddnniinngg DDiiggiittaall TToottaall
((pprriinntt//ee--ttiiddnniinngg)) nneettttoorrääcckkvviidddd

Tidningen Ångermanland 24 25 41
Tranås Tidning 9 13 18
Trelleborgs Allehanda 18 17 28
Ttela 32 54 70

Ulricehamns Tidning 15 13 23

Vetlanda-Posten 8 12 18
Vetla-Po/Tranås Ti/Smål Ti/Smål 36
Vlt 60 60 99
Värmlands Folkblad 25 49 65
Värnamo Nyheter 21 37 47
Västboandan 14
Västerbottens-Kuriren 56 119 142
Västgötatidningar 30

Ystads Allehanda 41 47 66

Ölandsbladet 16 16 29
Örnsköldsviks Allehanda 24 42 55
Österlenmagasinet 34
Östersunds-Posten 28 49 59
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TTiiddsskkrriifftteerr TTiiddnniinngg DDiiggiittaall TToottaall
((pprriinntt//ee--ttiiddnniinngg)) nneettttoorrääcckkvviidddd

Aftonbladet Kryss&Quiz 41
Aftonbladet Kryssbladet 42
Aftonbladet Nöje 118
Aftonbladet Tv 56
Aktuell Hållbarhet 24
Allas 
(digitala siffror för allas.se inkluderas i Allas räckvidd) 138 426 524

Allers 148
Allt I Hemmet 104
Allt Om Mat 215 887 1011
Allt Om Trädgård 129
Allt Om Vin 57
Amelia 90 379 446
Antik & Auktion 62
ATL 58 83 123
Auto Motor & Sport 66 135 181

Bilsport 61
Buffé 1065
Byggindustrin 27 25 49

Chef 95
Chefen I Fokus 28

Dagens Medicin 71 76 133
Dagens Samhälle 36 31 63
Dagligvarunytt 14 76 90
Damernas Värld 75 175 234
DI Weekend 200

Elle 89 275 335
Elle Decoration 66
Elle Mat & Vin 78

Faktum 85
Fastighetsnytt 23 32 51
Femina 91 145 210
Filter 62
Friluftsliv 68
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TTiiddsskkrriifftteerr TTiiddnniinngg DDiiggiittaall TToottaall
((pprriinntt//ee--ttiiddnniinngg)) nneettttoorrääcckkvviidddd

Hem & Hyra 258 285 493
Hemmets Journal 164
Hemmets Veckotidning 124
Hus & Hem 130
Hälsa 71
Hänt Extra 
(digitala siffror för hänt.se inkluderas  i Hänt Extras räckvidd) 79 198 265

Hänt I Veckan 81

Icakuriren 188

Kyrkans Tidning 72

Land 239 226 402
Land Lantbruk 111
Lantliv 86
Leva&Bo 81 89 167

M Magasin 84
Magasin 365 233
Matmagasinet 73
Må Bra 110 84 183

Offside 44

Tidningsräckvidder i tusental, ORVESTO Konsument 2025:3, september - december 2025	  
Digitalräckvidder i tusental, ORVESTO Internet september - december 2025	
För dagspress är den digitala definitionen genomsnittlig dag medan den för tidskrifter är genomsnittlig vecka.		
	



TTiiddsskkrriifftteerr TTiiddnniinngg DDiiggiittaall TToottaall
((pprriinntt//ee--ttiiddnniinngg)) nneettttoorrääcckkvviidddd

Placeringsguiden 65
Privata Affärer 95 162 221
Proffs 20

Residence 51
Resumé 36 98 128
Rum Hemma 45

Scout 69
Situation Stockholm 84
Skriva 32
Sköna Hem 157 37 187
Svensk Damtidning 92 119 194
Svensk Golf 116
Sveriges Natur 186
Söndagsmagasinet 47

Tara 52
Teknikens Värld 139 168 278
Tidningen Vision 118
Trailer 43
Turist 191
Tv Guiden 100
Tv14 33

Vagabond 125
Veckans Nu 38
Vi Bilägare 132
Villaägaren 388
Vårdfokus 110

Året Runt 87
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ÖÖvvrriiggaa  wweebbbbppllaattsseerr

  ((ttuusseennttaall))
blocket.se 512
hemnet.se 651
klart.se 349
omni.se 266
sverigesradio.se 885
svt.se 1388
tv4.se 181
tv.nu 539

((ttuusseennttaall))
arbetet.se 210
bytbil.com 68
cafe.se 100
dagensmedia.se 49
fotbollskanalen.se 305
fz.se 135
godare.se 781
hälsoliv.se 203
köket.se 1467
mama.nu 103
market.se 46
matpriskollen 75
netdoktor.se 29
recept.se 471
SweClockers.com 308

OOnnlliinnee  vviiddeeoo
  ((ttuusseennttaall))

Aftonbladet Webb-TV 1006
Aller Media Video 154
DI TV 181
Expressen Webb-TV 1154
TV4 Play 458

DDaagg  --  nneettttoorrääcckkvviidddd

VVeecckkaa  --  nneettttoorrääcckkvviidddd

DDaagg  --  nneettttoorrääcckkvviidddd
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SSoocciiaallaa  mmeeddiieerr
((ttuusseennttaall))

Bluesky 88
Facebook 4382
Facebook Messenger 3596
Instagram 4290
Linkedin 894
Pinterest 377
Snapchat 2183
Spotify 3742
Threads 254
Tik Tok 1362
Twitch 196
Whatsapp 1867
X (fd Twitter) 470
Youtube 3092

DDaagg  --  nneettttoorrääcckkvviidddd

Tidningsräckvidder i tusental, ORVESTO Konsument 2025:3, september - december 2025	  
Digitalräckvidder i tusental, ORVESTO Internet september - december 2025	
För dagspress är den digitala definitionen genomsnittlig dag medan den för tidskrifter är genomsnittlig vecka.		
	



Vasagatan 11, 111 20 Stockholm  Telefon: 08-507 420 00 
sesamesupport@kantarsifo.com   www.kantarsifo.se/media




