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ORVESTO Konsument 2022:Helår

Idag den 15 mars lanseras mediernas räckvidder enligt ORVESTO Konsument 2022:Helår.

Undersökningen genomfördes under perioden 1 januari-31 december  och  totalt  deltog  
38 507 personer i mätningen.

I denna rapport redovisas räckvidder för tryckta medier och deras digitala utgåvor samt 
sociala medier.

I analysverktyget Sesame finns som vanligt medieräckvidder för följande mediekategorier:

• Dagspspress/lokala tidningar
• Tidskrifter
• lnternetsajter  (sajter/sektioner/nätverk)
• TV/play
• Radio
• Poddar
• Tjänster för digitala utgåvor (ex Storytel, Readly)
• Streamad musik
• Sociala medier
• Bio
• ODR & ADR
• Utomhusreklam

Varumärkets totala räckvidd
När vi analyserar mediernas varumärken tittar vi alltid på varumärkets totala räckvidd, dvs 
både print och digitalt*. För 2022 ser vi en övergripande trend där printdelen av räckvidderna ligger på de nivåer 
vi redovisade före pandemin, samtidigt som det blir tydligt att vår alltmer digitala vardag genererar en digital 
kompensation för ett antal varumärken, något som gäller både för magasin och lokala medier.

* Den digitala mätningen baseras på en passiv mätning av 20 000 individers surfbeteende på mobil, appar och desktop.

För information om upplage- och räckviddsutvecklingen över tid hänvisar vi till vår hemsida 
www.kantarsifo.se där det finns en pdf.

Kontakta oss på sesamesupport@kantarsifo.com om du vill veta mer.

https://www.kantarsifo.se/
mailto:sesamesupport%40kantarsifo.com?subject=


I räckviddsrapporten redovisas räckvidden för Print (inklusive e-tidning) för sig, detsamma gäller den digitala 
räckvidden.  

Om vi har räckvidder för både print och digitalt så redovisas en totalräckvidd. Totalräckvidden visar på antalet 
människor som kommer i kontakt med mediet på någon plattform. Människor kan komma i kontakt med ett 
media både på papper och digitalt, de som gör det räknas i totalräckvidden som en människa och inte två 
som det skulle bli om man slog ihop siffran för den digitala räckvidden med printräckvidden rakt av. 
Differensen mellan digitalt+print och den totala räckvidden motsvarar antalet personer som kommer i kontakt 
med mediet både i print och digitalt. 

Print Digitalt
Total 

nettoräckvidd

Räckvidd 30 50 60

Personer som kommer i kontakt med mediet 
både digitalt och i print 80-60 = 20

Antal kontakter (80)



SSttoorrssttaaddssttiiddnniinnggaarr++ppaakkeett  ((nneettttoo)) PPrriinntt DDiiggiittaall TToottaall
  ((iinnkkll  ee--ttiiddnniinngg)) nneettttoorrääcckkvviidddd

Dagens Etc 71
Dagens Industri 267 381 569
Dagens Nyheter 483 871 1112
Göteborgs-Posten 229 357 471
Skånska Dagbladet 61 22 76
Svenska Dagbladet 301 655 789
Sydsvenskan 148 183 274

Citypaketet 813 1278 1676
Cityweekend 682

Mitt i Hela Stockholm 906 45 925

ÖÖvvrriiggaa  ppaakkeett
Lokaltidningen Skåne Total 266
Mediekompaniet Print 2048 1540 2881
SprintAd Riks 1973
Göteborg Direkt 114
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KKvväällllsspprreessss PPrriinntt DDiiggiittaall TToottaall
  ((iinnkkll  ee--ttiiddnniinngg)) nneettttoorrääcckkvviidddd

Aftonbladet 347 3751 3836
Expressen* 300 2460 2571
GT 54
Kvällsposten 57

Aftonbladet Sportbladet 184 1421 1507
Expressen Sport* 140 750 835
GT Sport 40
KvP Sport 48

Kvällspresspaketet (AB/EX/GT/KvP) 513

*Avser paketet EX/GT/KvP
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LLookkaallpprreessss PPrriinntt DDiiggiittaall TToottaall
  ((iinnkkll  ee--ttiiddnniinngg)) nneettttoorrääcckkvviidddd

Alingsås Tidn/Elt 27 15 39
Alingsåskuriren 29
Annonsmarknan 13
Arbetarbladet Gävle 31 28 50
Arvika Nyheter 19
Avesta Tidning 10

Barometern/Oskarshamns-Tidningen 78 47 99
Blt Tot 60 29 76
Bohusläningen 49 22 61
Borlänge Tidning 14
Borås Tidning 75 71 110
Bärgslagsbladet/Arboga Tidning 17

Dala-Demokraten 27 9 34
Dalarnas Tidningar 72 55 104
Dalslänningen 13

Enköpings-Posten 20
Eskilstuna-Kuriren/Strengnäs Tidning 49 44 75

Falköpings Tid/Skarab.läns Tid/Västgötabladet 37
Falköpings Tidning 14
Falu Kuriren 36
Finnveden Nu 26
Folkbladet (Norrköping) 11
Folkbladet (Västerbotten) 17 16 29

Galore Weekend Total 62
Gefle Dagblad 40 38 62
Gotlands Allehanda 16
Gotlands Tidningar 21

Hallands Nyheter 56 45 80
Hallandsposten 65 48 94
HD Total 137 104 195
Hela Blekinge 73
Hela Gotland 30 37 55
Hudiksvalls Tidning 19
Hälsingetidningar 49 39 69
Härjedalen 10
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LLookkaallpprreessss PPrriinntt DDiiggiittaall TToottaall
  ((iinnkkll  ee--ttiiddnniinngg)) nneettttoorrääcckkvviidddd

Jönköpings-Posten 56 22 65

Kalmar Läns Tidning / Nybro Tidning 16
Kalmarposten 51
Karlskoga Tidning/Kuriren 19
Katrineholms Kuriren 19 15 28
Knallebladet 20
Kristianstadsbladet 53 47 81
Kungsbackaposten 21
Kungälvs-Posten 23

Lerums Tidning 27
Ljusdals-Posten 10
Ljusnan 18
Lokalpressen Härryda 23
Lokalpressen Lerum 21
Lokalpressen Partille 18
Lokaltidningen Helsingborg 37
Lokaltidningen Höganäs 14
Lokaltidningen Kävlinge 14
Lokaltidningen Landskrona 15
Lokaltidningen Limhamn Bunkeflo 19
Lokaltidningen Lomma 17
Lokaltidningen Lund 25
Lokaltidningen Malmö Centrum 23
Lokaltidningen Malmö Söder 12
Lokaltidningen Malmö Västra 13
Lokaltidningen Malmö Öster 14
Lokaltidningen Mittskåne 23
Lokaltidningen Sjöbo 10
Lokaltidningen Staffanstorp 13
Lokaltidningen Svedala 10
Lokaltidningen Söderåsen 13
Lokaltidningen Trelleborg 15
Lokaltidningen Vellinge 12
Lokaltidningen Ängelholm 18
Länstidningen Södertälje 30 24 47
Länstidningen Östersund 21 14 31
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LLookkaallpprreessss PPrriinntt DDiiggiittaall TToottaall
  ((iinnkkll  ee--ttiiddnniinngg)) nneettttoorrääcckkvviidddd

Mariestads-Tidningen 21
Markbladet 34
Mitt i Botkyrka 46
Mitt i Bromma 42
Mitt i Danderyd 20
Mitt i Enköping 22
Mitt i Haninge 42
Mitt i Huddinge 50
Mitt i Järfälla 41
Mitt i Kungsholmen 50
Mitt i Lidingö 24
Mitt i Mälarö 17
Mitt i Nacka 57
Mitt i Salem 13
Mitt i Sigtuna 29
Mitt i Skärholmen 13
Mitt i Sollentuna 37
Mitt i Solna 41
Mitt i Sundbyberg 30
Mitt i Södermalm 78
Mitt i Söderort Farsta/Sköndal 39
Mitt i Söderort Hammarby/Skarpnäck 32
Mitt i Söderort Liljeholmen/Älvsjö/Hägersten 65
Mitt i Söderort Årsta/Enskede 44
Mitt i Tyresö 24
Mitt i Täby 35
Mitt i Upplands-Bro 24
Mitt i Upplands-Väsby 27
Mitt i Vallentuna 18
Mitt i Vasastan 37
Mitt i Vaxholm 11
Mitt i Värmdö 36
Mitt i Östermalm 40
Mitt i Österåker 30
Mitt Roslagen 43
Mora Tidning 14
Motala/Vadstena Tidning 15
Mölndals-Posten 21
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LLookkaallpprreessss PPrriinntt DDiiggiittaall TToottaall
  ((iinnkkll  ee--ttiiddnniinngg)) nneettttoorrääcckkvviidddd

Na Nerikes Allehanda 85 84 134
Nacka Värmdöposten 75
Norra Halland 31
Norra Skåne 30 12 38
Norran 37 42 61
Norrbottens-Kuriren 34 30 54
Norrköpings Tidningar 76 39 97
Norrländska Socialdemokraten 50 52 80
Norrtelje Tidning 42 18 53
Nya Kristinehamnsposten 15
Nya Lidköpings-Tidningen 40 27 56
Nya Ludvika Tidning 12
NWT Nya Wermlands Tidningen 99 75 139
Nynäshamns-Posten 16

Piteå-Tidningen 28 24 41
Provinstidningen Dalsland 10

Sala Allehanda 11
Skaraborgs Allehanda 38 12 45
Skaraborgs Läns Tidning 19
Skaraborgsbygden 22
Smålands Dagblad 12
Smålands Tidningen 19
Smålandsposten 65 32 81
Smålänningen 24
Sn (Skövde Nyheter) 17
St Tidningen Stenungsund 31
Strömstads Tidning 14
Sundsvalls Tidning 44 52 74
Svenljunga & Tranemo Tidning 21
Sydöstran 24 16 35
Säffle-Tidningen 11
Söderhamnskuriren 11
Södermanlands Nyheter 41 26 56
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LLookkaallpprreessss PPrriinntt DDiiggiittaall TToottaall
  ((iinnkkll  ee--ttiiddnniinngg)) nneettttoorrääcckkvviidddd

Tidningen 7 33
Tidningen Ångermanland 27 36
Totalt Umeå 16
Tranås Posten 11
Trelleborgs Allehanda 18
Ttela 43 41 68

Ulricehamns Tidning 16
UNT, Upsala Nya Tidning 97 64 131

Vetlanda-Posten 14
Vimmerby Tidning/Kinda-Posten 20
Vimmerby Tidning 16
Vlt 66 43 90
Värmlands Folkblad 32 22 52
Värnamo Nyheter 24
Västboandan 16
Västerbottens-Kuriren 53 109 124
Västerviks-Tidningen 16
Västerås Tidning 60
Västgötatidningar 50

Ystads Allehanda 40 22 51

Ölandsbladet 23
Örebroar'n 40
Örnsköldsviks Allehanda 25 36
Östersunds-Posten 35 40 62
Östgöta Correspondenten 92 67 129
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TTiiddsskkrriifftteerr PPrriinntt DDiiggiittaall TToottaall
  ((iinnkkll  ee--ttiiddnniinngg)) nneettttoorrääcckkvviidddd

Aftonbladet Härligt Hemma 97
Aftonbladet Klick 58
Aftonbladet Kryss&Quiz 67
Aftonbladet Nöje 158
Aftonbladet Söndagsbilagan 100
Aftonbladet Tv 97
Akavia Aspekt 76
Allas (allas.se inkluderar digitala siffror för Allers, Hemmets 
Veckotidning, Året Runt, Allers Trädgård, Matmagasinet och 
Antik & Auktion)

204 381 545

Allers 258
Allers Trädgård 128
Allt I Hemmet 135
Allt Om Flugfiske 36
Allt Om Mat 289 715 926
Allt Om Mc 57
Allt Om Resor 83 211 288
Allt Om Trädgård 175
Allt Om Vin 79
Amelia 131 404 511
Antik & Auktion 113
Arbetet 46
Atl Lantbrukets Affärstidning 87 73 141
Auto Motor&Sport 87

Bilsport 80
Bilsport Classic 85
Buffé 1377

Café 60
Chef 127
Chefen I Fokus 28
Coop Mer Smak 596

Damernas Värld 109 223 310
DI Weekend 240
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TTiiddsskkrriifftteerr PPrriinntt DDiiggiittaall TToottaall
  ((iinnkkll  ee--ttiiddnniinngg)) nneettttoorrääcckkvviidddd

Elbilen 48
Elektrikern 38
Elle 123 413 497
Elle Decoration 91
Elle Mat & Vin 106
Etc (Veckomagasinet) 69
Extra 26

Faktum 109
Fastighetsfolket 21
Femina 128 307 404
Filter 100
Fiskejournalen 71
Fokus 54
Friluftsliv 79

Gods & Gårdar 72
Gourmet 43
Gård & Torp 76

Handelsnytt 54
Hem & Antik 58
Hem & Hyra 298 280 549
Hem Ljuva Hem 74
Hem Ljuva Hem Trädgård 82
Hembakat 78
Hemma i Hsb 141
Hemmets Journal 249
Hemmets Veckotidning 214
Hus & Hem 200
Husvagn & Camping 102
Hälsa 101
Hänt Extra (hänt.se inkluderar digitala siffror för Hänt 
Extra, Hänt i Veckan och Veckans NU) 149 379 508

Hänt I Veckan 145
Härliga Hund 60

Icakuriren 267
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TTiiddsskkrriifftteerr PPrriinntt DDiiggiittaall TToottaall
  ((iinnkkll  ee--ttiiddnniinngg)) nneettttoorrääcckkvviidddd

Jaktjournalen 61
Jaktmarker & Fiskevatten 61

King 37
Kloka Hem 39
Kommunalarbetaren 203
Kyrkans Tidning 88

Land 302 210 462
Land Lantbruk 147
Lantliv 120
Leva & Bo 90 530 604

M Magasin 101
Magasin 365 258
Mama 36 287 313
Matmagasinet 91
Mitt Kök 67
Må Bra 165 256 395
Målarnas Facktidning 25

Nostalgia 89
Nya Rum 34
Nöjesguiden 64

Offside 54

Placeringsguiden 68
Plaza 45
Plaza Interiör 57
Plaza Kvinna 42
Praktiskt Båtägande 62
Privata Affärer 121 167 251
Proffs 24
Pro-Pensionären 205

Residence 69
Rum Hemma 57
Rum Ute 27
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Scandinavian Retro 79
Scout 67
Sekotidningen 68
Situation Stockholm 93
Skolvärlden 120
Skriva 37
Sköna Hem 204 122 301
Svensk Damtidning 151 462 582
Svensk Golf 212
Svensk Jakt 185 75 250
Sveriges Natur 166
Sändaren 34
Söndagsmagasinet 56

Tara 73
Teknikens Värld 162 263 383
Tidningen Vision 144
Topphälsa 63
Trailer 52
Travronden 48 51 83
Trucking Scandinavia 34
Turist 225
TV Guiden 165
TV14 41

Utemagasinet 75

V75-Guiden 44
Vagabond 121
Veckans Nu/Hänt Bild 70
Vego 75
Vi Bilägare 173
Vi i Villa 1248 224 1389
Villaägaren 654
Vårdfokus 128

Åka Skidor 67
Året Runt 148
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ÖÖvvrriiggaa  wweebbbbppllaattsseerr
((ttuusseennttaall))

blocket.se 718
bytbil.com 29
fotbollskanalen.se 105
fz.se 37
hemnet.se 884
klart.se 345
köket.se 300
laget.se 105
omni.se 315
omniekonomi.se 26
prisjakt.nu 266
recept.se 73
sverigesradio.se 886
svt.se 1641
sweclockers.com 95
TV.nu 612
TV4.se 120
TV4play.se 320

SSoocciiaallaa  mmeeddiieerr
((ttuusseennttaall))

Facebook 4510
Facebook Messenger 3754
Instagram 4102
Linkedin 802
Pinterest 383
Snapchat 1861
Spotify 3411
Tik Tok 907
Twitch 231
Twitter 667
Whatsapp 1484
Youtube 3143

DDiiggiittaall  nneettttoorrääcckkvviidddd

DDaagglliigg  nneettttoorrääcckkvviidddd  



Vasagatan 11, 111 20 Stockholm  Telefon: 08-507 420 00 
sesamesupport@kantarsifo.com   www.kantarsifo.se

mailto:sesamesupport%40kantarsifo.com?subject=
http://www.kantarsifo.se



