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| dagarna sladpps ORVESTO Day In Lite 2018

ORVESTO Day In Life - Undersékningen
om svenskarnas anvdndande av sin tid

Om man fragar oss mdanniskor vilken ravara vi
onskar att vi hade mer utav sa dr det inte kunskap,
vanner eller pengar vi oftast ber om. Vi ber om tid.
Mer tid att hinna med alla de intressen och for all
del masten som vi idag fyller véra dagar med.

| ORVESTO Day In Life genomfér vi drligen drygt
2000 intervjuer for att kartldgga mdnniskors
anvandande av denna knappa resurs.

Undersokningen genomférs nu for sjunde gangen
sedan den foérsta undersdkningen gjordes 2006.
Som vanligt &r all data analyserbar tillsammmans
med all tillgénglig malgruppsdata i ORVESTO
Konsument.

Undersokningen omfattar fem olika dimensioner av
tidsanvéndande:

o Aktiviteter—Har tar vi reda p& ndr svenskarna
trénar, shoppar, umgds med vdnner, stadar, sover
och mycket mer.

e Kdanslor-Hdar kartlagger vi ndar svenskarna kdnner
sig glada, ledsna, irriterade, arga, lugna etc.

e Plats-Befinner man sig pd jobbet, i en affdr, pa
skolan, pé taget eller i bilen med mera.

e Sdllskap-Ar man ensam, med vanner, kollegor,
familj, etc. Kommunikationens férutsattningar
forandras givetvis utifrén var och med vern man ar.

e Media-0Och s& den kanske viktigaste delen i
undersokningen. Vilka medier konsumeras vid
olika tidpunkter.
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ORVESTO Day In Life 2018 Media

Mediadelen har utvecklats ytterligare och for att
gora analyser tydligare har vi liksom 2017 delat in
svaren i ett antal olika underkategorier:

e Video-Héar samlar vi allt som har med rérlig bild
att gora. Dvs linjar TV, streamat, gratis och
betalade playtjanster, webklipp, dagspressens
web TV, DVD/Blu-ray. D& det saknas transparent
data pd marknaden har vi dven inkluderat Netflix
och YouTube som enskilda varumdrken.

e | jud-Radio, podcasts, strommat (ex Spotify) och
CD/LP (valkommen tillbaka).

e [nternet-Hdar finns det ju detaljerad info i
ORVESTO Internet sa fokus hdr har varit att
illustrera internetanvdndande éver dygnet fran
olika plattformar. Darutéver underséks sociala
medier som grupp och nyhetssajter.

e Print-Hdar underséks morgon- och kvdllspressen
samt DR- och magasinmarknaden.

e Spel-Spel 6kar i betydelse fér marknadsférare
varfér mobilspel och TV-/datorspel kartléggs ur
ett tidsperspektiv.

e Bocker-Nya plattformar har gjort Idsning hett
och darfor kartlaggs Iédsande av bocker pa olika
plattformar (vanliga bocker, ljudbocker och
e -bocker).

| kommande nyhetsbrev dterkommer vi med ndgra
exempel pd data/insikter ur undersékningen.

Peter Callius

Affarsomrédeschef Media
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