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Frdégan om d&lder ar marklig -
vi ror oss at tvd olika héll samtidigt

A ena sidan sa lever vi i ett aldrande samhadlle.

Fler och fler dldre. Men & andra sidan sd lever viien
varld dar alder spelar mindre och mindre roll. Varder-
ingar och beteenden syns inte lika &ldersberoende
ldngre. Mamman och tondrsdottern dr nu mer lika
&n vad de ndgonsin varit tidigare.

En frdga som hdnger ihop med detta ar hur gamla
vi upplever oss sjdlva alldeles oavsett var alder. Och
varfor ar det relevant - jo det &r relevant i allra hog-
sta grad d& det avgoér hur vi ska kommunicera med
mdnniskor d& de sjdlva inte identifierar sig som den
alder de i sjglva verket har.

Men innan du ldser vidare, varfér inte testa din egen &lder?
Testa hdr

Insikter

Har ar négra av insikter vi fatt av datan och det
ar ju mojligt att din egen undersékning just visat
samma sak:

1) Unga kroppar med dldre sjalar - Nér du ér ung
upplever du dig konsekvent som nagot dldre an
vad du i sjdlva verket d@r. 1 16-érsaldern kénner man
sig ungefar ett halvér aldre &n vad man ér. Sedan
okar detta sjalvuppfattningsgap konsekvent for
att nd sin topp i 22-arsdldern d& man upplever
sig vara ungefar 1,5 &r aldre. S& om du ska kom-
municera med yngre, kommunicera som de vore
ndagot d¢ldre.
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2) Md&n och kvinnor ar lika - Det visar sig att det
inte finns nagra tydliga skillnader pd man och
kvinnor. Var sjdlvuppfattning ar precis lika skev
alldeles oavsett kon.

3) Det ar inte férens i 27-arsalder som vi vuxit i vara
kroppar och fér ett kort 6gonblick &r vi i harmoni
och var alder och var sjalvupplevda alder ar pd
samma niva.

4) Detta upphor dock omedelbart och ddarefter
lever vi resten av vara liv i ett konsekvent mer
uttalat aldersférnekande.

5) I bérjan av 30-drséldern kdnner vi oss ungefar
1,5 &r yngre &n vad vi dr. | bérjan av 40-arséldern
har detta ¢kat till 4,5 ar. D.v.s. en nybliven
40-aring kdnner sig lite som om hen just fyllt
35. En vanlig nybliven 50-&ring upplever i sjdlva
verket att hen just fyllt 42. Sedan accelererar det
ytterligare - nyblivha 60-aringar firar egentligen sin
mentala 50-drsdag. Och tittar vi pd de dldsta som
undersokningen técker s ser vi att 80-aringarna mer
normalt upplever sig ha sin sextionde fédelsedag.


https://webcollection.tns-sifo.se/OdinServlet/Interview?SurveyID=5F56B6FA7E&Language=Swedish

Faktisk alder vs upplevd dlder
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Alder i kommunikation

En mdnniskas sjélvupplevda élder spelar givetvis stor
roll i kommunikation. Om jag som 50-dring mer ser
mig som en 40-dring s& kommer jag naturligtvis att

(&tminstone oftast) vilja bl tilltalad som en 40-dring.

Dessa monster kan givetvis vara malgruppsberoende
och det kan ju vara rimligt att ta reda p& hur det ser
ut for just ditt varumdarke. Min gissning &r att ménga
marknadschefer och deras kreativa byrder fatt till-
gdng till denna data via sin mediebyré och om inte
-varfor inte bestdlla en analys?
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Vi kan val avsluta med att krossa en myt

Hur &r det d& med Porschedgarna? Gar det att képa
sig till ungdom? Nja kanske inte. Porschedgarna dr i
snitt 50 ar gamla. Men frégar vi dem hur gamla de
kdanner sig s& svarar de 42. Det vill séga Porschedgare
har precis lika skev aldersuppfattning som alla andra
svenskar.

Peter Callius
(Nybliven 44-é&ring, eller?)

peter.callius@kantarsifo.com
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