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AMELIA, BRITT-MARIE

OCH DET ALDRANDE MEN ALDERSLOSA SAMHALLET
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Frdgan om dlder ar mdrklig - vi ror oss &t tvé olika hall samtidigt.

A ena sidan s& lever vi i ett &ldrande samhaille. Fler och fler dldre svenskar.
Men & andra sidan sd lever vi i en vérld dar dlder spelar mindre och mindre roll.
Véarderingar och beteenden syns inte lika &ldersberoende léngre.

Mamman och tondrsdottern ar nu mer lika &dn vad de ndgonsin varit tidigare.
Pappan och tondrsdottern delar pldtsligt samma trédningsprogram.

En fréga som hdnger ihop med detta ar hur gamla vi upplever oss sjdlva i relation till hur gamla vi i verk-
ligheten dr. Det dr relevant i allra hogsta grad dé det avgor hur vi ska kommunicera med individer dé de
ofta inte sjdlva identifierar sig som den dlder de i sjélva verket har. Med andra ord, i manga fall mdste vi

snarast ta hdnsyn till mélgruppens sjdalvupplevda dlder snarast dn den verkliga.

I den hdr varlden finns det en ofrdnkomlig logik i att 74-ariga Amelia Adamo dr med och startar en podd
med den uttalade é&ldersinriktningen 55++ ar. Fér nér man &r 74 &r sé& &r ens mentala sjélvupplevda élder

snarast ungefdr 61 ar-d v s 55++.

Detta ar hogrelevant for organisationer, myndigheter, medier och féretag som soker forstd sin malgrupp
och dess beteenden och drivkrafter. For att battre forstd detta genomférde vi ca 13 000 intervjuer ddr vi vid

sidan av tiotusentals andra variabler ocksé kartlade verklig élder relativt de svarandes upplevda élder.
| grafen nedan visar den bléa linjen verklig alder och den réda den sjalvupplevda aldern. Nar rod linje ar

under bld linje kanner vi oss alltsd yngre an vad vi i sjdlva verket ar. N&r den réda linjen &r 6ver den blda sé

upplever vi oss sjdlva som dldre &n vad vi i verkligheten &r.

Verklig alder vs upplevd alder
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IKANTAR Kalla: Sifo ORVESTO Kansument 2020:3 - 13 435 intenvjuer med 16 - 80-ringar

Maj 2021 Amelia och det dldrande men alderslosa samhallet



INSIKTER OM ALDER

Har foljer nagra insikter frdn analys av datan:

e Unga kroppar med dldre sjdlar - Nar man &r ung upplever man sig konsekvent som nagot dldre én
vad man i sjdlva verket ar. 116-érsdldern kédnner man sig ungefdr 2 &r dldre an vad man ér. S& om du ska

kommunicera med eller konceptutveckla mot yngre, tilltala och betrakta dem som om de vore ndgot dldre.

e Mdn och kvinnor ar lika - Det visar sig att det inte finns ndgra tydliga skillnader p& mé&n och kvinnor.

Var sjalvuppfattning ar lika skev alldeles oavsett kon.

e | borjan av 30-&rsdldern boérjar vi nédrma oss att vara i harmoni med var verkliga alder. | 32-arsaldern har
vi vuxit i vara kroppar och for ett kort dgonblick ar vi i harmoni och vér alder och var sjaglvupplevda alder

ar p& samma nivd.

e Detta upphor dock omedelbart och ddrefter lever vi resten av vara liv i ett konsekvent mer uttalat och

accelererande &ldersférnekande.
e | borjan av 40-d&rsdldern kdnner vi oss som om vi just fyllt 37 ar.

e En nybliven 50-aring upplever i sjdlva verket att hen just fyllt 44 &r. Sedan accelererar det ytterligare
—-nyblivha 60-aringar firar egentligen sin mentala 51-drsdag. En 70-aring upplever sig som 59 &r och en

80-dring gor sig beredd att fira sin mentala 65:e fédelsedag.

UPPLEVD ALDER | KOMMUNIKATION/PRODUKTUTVECKLING/REKRYTERING

En mdnniskas sjalvupplevda dlder spelar stor roll i kommmunikation och produkt/konceptutveckling och
givetvis for att forutspd och forsté beteenden. Om jag som 50-dring mer ser mig som en 40-d&ring s&

kommer jag naturligtvis (&tminstone oftast) att vilja bli tilltalad som dtminstone en 44-aring.
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KOMMUNIKATION KRING COVID

Om man tanker pd pandemikommunikationen mot malgruppen 65 ar och dldre och hur den av delar av
de sd kallade silverrévarna sédgs som provokativ och dldersdiskriminerande, sé& framstéar detta som mindre
mdrkligt nar man ténker pd att majoriteten av dessa 65+-dariga i sjdlva verket identifierade sig med andra

som ofta var 10-20 &r yngre.

Rekryteringsannonser tycks ocksd ofta séka ldgaviénade 20-aringar med 30 drs erfarenhet. S&klart en
omojlighet och darfér vart att tanka pd att 52-aringen du just tackade nej till att intervjua i sjdlva verket
sjalv upplever sig som 45 ar gammal. Och just 45 &r gammal &r ju som ni vet Britt-Marie (sé& dopt av
ordféranden i Centerpartiets Ungdomsforbund). Sin status som 45-aring har déremot Britt-Marie sjdlv

dalig koll pd, d& hon och hennes fikakompisar just ansett sig fylla 40 ar.

At andra hallet ror sig aldersférnekelsen séklart om man till exempel ér ordférande | Centerpartiets
Ungdomsférbund - dé upplever man sig ofta som lite &ldre &dn vad man i sjdlva verket dar. S& vem vet,

det kanske finns forutsattningar att samlas kring fikabordet och diskutera dlderns verkliga betydelse.

Peter Callius,

Affarsomradeschef Media, Kantar
0701-842191
peter.callius@kantar.com
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